Comment je sélectionne mes chevaux gagnants
la méthode de Julien expliquée
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Xavier, développeur du logiciel Trotstats, est allé a la rencontre de Julien, turfiste passionné, pour
comprendre comment les outils numériques peuvent aider les parieurs a optimiser leur sélection.

Dans cette interview exclusive, Julien dévoile sa méthode basée sur la derniére réduction
kilométrique, un critére objectif et mesuré qu’il utilise comme base de ses analyses.

Entre routine, astuces personnelles et utilisation avancée de Trotstats, découvrez comment julien a
gagné du temps et amélioré ses résultats.

Le saviez-vous ?

La réduction kilométrique est le temps moyen réalisé par un cheval sur un kilométre lors d’une
course. Plus ce temps est bas, plus le cheval a été rapide.

Le logiciel Trotstats permet d’utiliser la derniére réduction kilométrigue comme critére de
sélection automatique. En paramétrant ce filtre dans I'’éditeur de sélection, vous pouvez :

Retenir automatiquement les chevaux les plus rapides récemment
Adapter votre sélection selon la distance ou le type de piste
Recevoir une synthese personnalisée des chevaux a suivre sur toutes les courses de trot

Un gain de temps et une base solide pour vos analyses !
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Xavier : Julien, comment vous organisez-vous avant de jouer ? C’est quoi votre routine ?

Julien : Le weekend et de temps en temps en semaine, je prends un moment pour faire le papier.
Je regarde les partants, leurs performances, les conditions de course... Mais il y a tellement d’infos
gu’il faut s’organiser. Pour ne pas m’y perdre, j’ai mis en place une méthode simple : je commence
par établir une base de chevaux, une présélection, avant de regarder les détails.

Xavier : Pourquoi commencer par une base ?

Julien : Parce gu’il y a souvent trop de chevaux au départ. Si on essaie d’analyser tout d’un coup,
on s’y noie. Avec une base, je réduis le nombre de chevaux a étudier en profondeur. Ca me donne
un premier filtre. Apreés, je peux affiner en fonction d’autres critéres comme I'entraineur, la
régularité, la distance... Mais partir d’'une base me fait gagner du temps et de la clarté.

Xavier : Et comment vous construisez cette base ?

Julien : Moi, je me fie surtout a la derniére réduction kilométrique. C’est le temps moyen au
kilometre que le cheval a réalisé lors de sa derniére course. Je sélectionne les chevaux qui ont les
meilleures dernieres réductions, parce que ce sont ceux qui ont montré leur capacité de vitesse
récente.

Xavier : Pourquoi ce critére en particulier ?

Julien : Parce que la réduction kilométrique, c’est un chiffre concret et récent. Ca refléte la forme
actuelle du cheval. Un beau palmarés c’est bien, mais si les derniers chronos sont moyens, ca
m’alerte. La vitesse récente ne ment pas. C’est un bon point de départ pour construire ma base.

Xavier : Et en termes de performances, qu’est-ce que ¢a donne cette sélection ?

Julien : Je travaille en général avec une base de trois chevaux issus de cette sélection sur la
réduction kilométrique. Et franchement, dans environ 70% des cas, j’ai au moins un des trois qui
est a l'arrivée, parfois méme deux pour les couplés. Ce taux de réussite, c’est pas juste une
impression : c’est le logiciel Trotstats qui me I'indique et qui met a jour les performances de ma
sélection quotidiennement. Ca me permet de suivre I'efficacité de mes critéres et de les ajuster si
besoin. Du coup, je pars sur une base fiable et mesurée pour construire mes tickets.

Xavier : Vous faites tout ¢a a la main ?

Julien : Non, heureusement ! J'utilise le logiciel Trotstats, qui propose justement la derniere
réduction kilométrique comme critére de sélection. C’est trés pratique. Au début, j'ai pris le temps
de paramétrer ma sélection dans I'éditeur de sélection en choisissant ce critere et d’autres filtres
gue je voulais appliquer.
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Xavier : Et apres, ca tourne tout seul ?

Julien : Exactement | Maintenant, ma synthese personnalisée dans Trotstats m’indique
directement les chevaux a retenir pour toutes les courses de trot. Plus besoin de vérifier cheval par
cheval, le logiciel applique mes critéres automatiquement.

Xavier : Ca change quoi pour vous ?

Julien : Ca me fait gagner un temps énorme. Avant, je passais des heures a chercher ces infos. La,
en un clin d’ceil, j’ai une base de chevaux sélectionnés sur des critéres mesurés et objectifs. Et je
peux méme adapter mes filtres selon les conditions de course : longue distance, piste plate, corde
a gauche... J'ai remarqué que mes résultats étaient meilleurs en ajustant ces parametres.

Xavier : Vous diriez que ¢a a changé votre maniére de jouer ?

Julien : Oui, clairement. Avant, je faisais tout a la main, c’était long et fastidieux. Maintenant, les
outils numériques comme Trotstats permettent d’automatiser les taches répétitives. Mais je tiens a
dire que ¢a ne remplace pas l'analyse finale. Ca donne une base solide, mais c’est toujours au
joueur de décider comment utiliser ces infos.

Xavier : Est-ce que vous vous souvenez d’un pari que vous avez gagné grace a cette méthode ?

Julien : Oui, une fois j’ai touché un joli trio. J’avais repéré un cheval peu joué, il était a 20/1, mais sa
derniere réduction kilométrique était excellente. Il a pris la deuxiéme place, ¢a a fait un beau
rapport. Sans ce critére, je ne l'aurais jamais retenu.

Xavier : Est-ce que cette méthode a des limites ?

Julien : Bien sdr. Il ne faut pas se baser uniquement sur la réduction kilométrique. C’est un super
indicateur, mais il faut aussi regarder les conditions de course, le déferrage, le changement de
driver, la distance.... C'est important de croiser les informations.

Xavier : Comment décririez-vous votre style de jeu ?

Julien : Je joue surtout en simple et en couplé, parfois en trio. Je cherche avant tout la régularité,
méme si je n'exclus pas un gros coup de temps en temps. Je préfére assurer des gains fréquents,
méme modestes, plutdt que de viser uniquement les gros rapports.

Xavier : Vous avez une petite astuce personnelle a partager ?

Julien : Oui : toujours comparer les conditions de la derniére course avec celles du jour. Un bon
chrono sur courte distance ne garantit rien sur 3000 metres, ou sur une piste plus lourde. C’est un
détail qui peut faire la différence.

Xavier : Si vous deviez résumer votre méthode en une phrase ?

Julien : “Partir d’'une base objective, mesurée, et ensuite laisser parler I'analyse.”
Xavier : Merci Julien, et bons jeux !
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La sélection de Julien dans Trotstats

Pour illustrer la méthode expliquée par Julien, voici une capture d’écran de sa sélection
personnalisée dans le logiciel Trotstats. On y voit le critéresqu’il a choisi, la derniére réduction
kilométrique comme indicateur principal. Grace a cet outil, Julien obtient automatiquement les
chevaux qui répondent a son filtre, lui permettant de gagner du temps et de se concentrer sur
I'analyse finale.

Un exemple concret d’une sélection simple, mesurée et adaptable pour optimiser ses jeux au trot.

Sélection @ £§3 2,: (_B

Critéres sur les partants.
Reduction Kilométrigue (TOP) -

Filtres A

Derniére RDK (chrona)

- Les trois meilleures valeurs
Classement indicateurs trotteur
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MNombre de chevaux joués : 5191

MNormbre moyen de chevaux par course 3

Mombre de courses avec un cheval zagnant : £82

MNombre de courses avec au moins un cheval placé: 1300

La performance mesurée de la sélection de Julien

En plus de la sélection automatique des chevaux, le logiciel Trotstats permet d’analyser la
performance des critéres sur un grand nombre de courses passées.

Ci-dessous, un extrait de I'analyse de la sélection de Julien, réalisée sur plus de 5 000 courses. On y
observe un taux de réussite de 76 % : dans plus de trois courses sur quatre, au moins un cheval de
la base termine parmi les trois premiers.

Cette statistique prouve que la sélection de Julien offre une base solide et fiable pour construire
des jeux, que ce soit en simple placé, en couplé ou en trio. A noter que dans de nombreuses
courses, plusieurs chevaux de la sélection se placent ou méme gagnent, augmentant ainsi les
possibilités de combinaisons gagnantes.

Une sélection éprouvée, appuyée par les chiffres, et ajustable grace au suivi des performances
proposé par Trotstats.
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Permanence des jeux

Date Hippodrome Heure Course Chevaux sélectionnés s S
06/05/2025  Vincennes - Gp 2033 C8 [ s B | | [ 5 |
06/05/2025  Vincennes - Gp 2001 €7 El B B Ea
06/05/2025  Vincennes - Gp 1925 C6 [ 5 | [ 9 | - -

06/05/2025  Vincennes-Gp 1855 C5 [ 5 W : | o | [ 16 |
06/05/2025  Vincennes - Gp 18:20 C4 [ 6 | [ 12 | - [ 14 |
06/05/2025  Vincennes - Gp 1742 C3 El B3 EN
06/05/2025  Vincennes - Gp 1707 C2 El K& E - [ 19 |
06/05/2025  Vincennes - Gp 1633 C1 [ s W = | 0| B E
05/05/2025  Meslay-du-maine 20:47 €8 |« W 5 W & | [ 23 |
05/05/2025  Meslay-du-maine 2015 €7 [ 6 W s W 0| [ 13 |
05/05/2025  Meslay-du-maine 1943 C6 E B B3 [ 25 |
05/05/2025  Meslay-du-maine 1911 €5 [ s B s N o | s
05/05/2025  Meslay-du-maine 1838 C4 [« W 5 | 0| -
05/05/2025  Meslay-du-maine 1808 €3 El &3 B3 KX
05/05/2025  Meslay-du-maine 1728 C2 [ 6 | - Ea
05/05/2025  Meslay-du-maine 1653 C1 E B B B [ &5 [ s |
05/05/2025  Vichy 1617 C8 [ 6 | [ 16 | m
05/05/2025  Vichy 1542 C7 El B B8
05/05/2025  Vichy 1506 C6 El &3 E &3 -

05/05/2025  Vichy 1433 C5 [ 2 W ¢ W u | [ 25 |

1-20 of 1703 >

La régularité des résultats dans le temps

Ce dernier visuel montre la permanence des résultats obtenus avec la sélection de Julien sur
plusieurs courses. Chaque case représente une course ol au moins un cheval de la base s’est classé
dans les trois premiers.

Les cases colorées en vert indiquent qu’un cheval de la sélection a remporté la course.
Les autres cases montrent qu’au moins un cheval a terminé placé (dans les trois premiers).

Ce suivi graphique permet de visualiser la régularité et I'efficacité de la sélection jour apres jour,
en un coup d’ceil. Une preuve visuelle de la fiabilité d’'une méthode mesurée et automatisée, qui
fournit des bases solides sur la durée.

Remerciements et conclusion

Un grand merci a Julien pour le temps qu’il a consacré a cette interview et pour son implication
précieuse dans I'amélioration et I'évolution du logiciel Trotstats. Son retour d’expérience et ses
suggestions d’utilisateur passionné contribuent a faire de Trotstats un outil toujours plus adapté
aux besoins des turfistes.

Trotstats, c’est plus de 500 critéres disponibles pour créer vos propres bases de jeux et
personnaliser vos sélections selon votre méthode.

Que vous soyez joueur occasionnel ou parieur averti, le logiciel vous offre une liberté totale pour
filtrer, analyser et suivre vos chevaux en fonction de vos critéres préférés.

Essayez-le dés aujourd’hui sur https://dataturf.fr
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